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Les bibliothécaires ont aimé 
L’heure des femmes  

de Adèle BRÉAU 
 
Adèle Bréau raconte la vie de 
sa grand-mère, Ménie 
Grégoire, cette bourgeoise, 
mère de famille qui a libéré 
la parole des femmes en les 
interrogeant à la radio sur les 
sujets tabous de l’époque 
tels que la contraception, le 
divorce, les difficultés de la 
vie conjugale, le plaisir 
sexuel. 
A travers le destin de 
plusieurs femmes inspirées 
par ces émissions, Adèle 
Bréau rend hommage à cette 
figure radiophonique, en 
avance sur son temps, qui 
apprit à d’autres la liberté 
d’être soi. 
 
 
 
 


